
 
 

 

KADIN HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ KURSU 
21 Aralık 2024 

 
CUMARTESİ 

09.00-09.15 
AÇILIŞ 
Prof. Dr. Nevin ŞANLIER 
Op. Dr. Koray Görkem SAÇINTI 

Sağlıklı Gebelik ve Beslenme 

09.15-09.30 
Gebelikte Fizyolojik Süreçler ve Fetal Gelişim 
Prof. Dr. Acar KOÇ  

09.30-09.45 
Gestasyonel Dönemde Beslenme ve Diyet Yönetimi  
Doç. Dr. Sine YILMAZ  

09.45-09.50 Tartışma  

İnfertilite ve Beslenme 

09.50-10.05 
İnfertilite Patofizyolojisi ve Yönetimine Yaklaşım 
Prof. Dr. Murat SÖNMEZER  

10.05-10.20 
İnfertilite Yönetiminde Beslenme Tedavisinin Rolü 
Prof. Dr. Nevin ŞANLIER  

10.20-10.25 Tartışma  

Menopoz ve Beslenme  

10.25-10.40 Menopoz ve Kanıta Dayalı Klinik Yaklaşım 
Prof. Dr. Fatih DURMUŞOĞLU  

10.40-10.55 
Menopozda Beslenme Tedavisi 
Doç. Dr. Pınar GÖBEL  

10.55-11.00 Tartışma  

Endometriozis ve Beslenme 

11.00-11.15 
Endometriozis Patofizyolojisi ve Güncel Tedavi Yaklaşımları 
 Op. Dr.Ahmet NAMAZOV 

11.15-11.30 
Endometrioziste Beslenme Tedavisi 
Dr. Öğr. Üyesi E. Merve EKİCİ 

11.30-11.35 Tartışma  

Bilgi ve İletişim: obedkurs.2024@gmail.com 
KURSA KATILIM ÜCRETSİZDİR. 



 
 

 
 
 

Polikistik Over Sendromu ve Beslenme  

11.35-11.50 
Polikistik Over Sendromu: Patofizyoloji ve Tıbbi Tedavi Stratejileri 
Prof. Dr. Yaprak ÜSTÜN 

11.50-12.05 
Polikistik Over Sendromunda Beslenme Tedavisi 
Arş. Gör. Esra IRMAK 

12.05-12.10 Tartışma  

12.10-13.30 ARA 

Jinekolojik Kanserler ve Beslenme  

13.30-13.45 
Jinekolojik Kanserler ve Güncel Tedavi Yaklaşımları 
Prof. Dr. Fırat ORTAÇ 

13.45-14.00 
Jinekolojik Kanserlerde Beslenme Tedavisi 
Dr. Öğr. Üyesi Kadriye TOPRAK 

14.00-14.05 Tartışma  

Pelvik Taban Hastalıkları ve Beslenme 

14.05-14.20 
Pelvik Taban Hastalıkları ve Güncel Tedavi Yaklaşımları 
Prof. Dr. Cihan Kaya 

14.20-14.35 
Pelvik Taban Hastalıklarında Beslenme 
Dr. Öğr. Üyesi Sevan ÇETİN ÖZBEK 

14.35-14.40 Tartışma  

Premenstrüel Sendrom ve Beslenme 

14.40-14.55 
Premenstrüel Sendrom: Tanı ve Tedavi Yaklaşımları  
Doç. Dr. Cemil OĞLAK 

14.55-15.10 
Premenstrüel Sendromda Beslenme Tedavisi 
Dr. Öğr. Üyesi İlknur Gökçe YILDIRIM 

15.10-15.15 Tartışma  

15.15-15.30 KAPANIŞ 

Bilgi ve İletişim: obedkurs.2024@gmail.com 

KURSA KATILIM ÜCRETSİZDİR. 

 


